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Steinkjer

• Kart
• Overnatting
• Attraksjoner
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For nærmere informasjon og bestilling:
Steinkjer Turistkontor -

Kystriksveien Reiseliv AS
Tel: 74 16 36 17 - www.rv17.no

v e r d e n s  v a k r e s t e  s j ø r e i s e



Man-fre 09-20 Lør 10-20 Søn 12-20 
Gjelder 23.6 til 10.8. Ellers i året man-fre 09-16
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Vekslingskontor: Kongensgt. 34 og Sjøfartsgt. 2 (Globus)
 Man - fre 09-15

Minibank: Kongensgt. 34, Bogavn. 6 (Dampsaga) 
 Sjøfartsgt.6 (Zebra) og Sjøfartsgt. 2 (Globus)

Kort:  VISA, MASTERCARD, EUROCARD
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Kongens gate 42, Steinkjer 
Tel: 74 11 20 00 - hint@hint.no -  www.hint.no

"Din kunnskapspartner!"
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Velkommen til Steinkjer, fylkeshovedstaden i 
Nord-Trøndelag.

To timer nord for Trondheim – innerst i Trondheims-
fjorden finner du oss. Her vandrer du rundt i et av 
kjerneområdene for Norges historie. Tar du turen opp i 
Ogndal og derfra inn til fjellområdet Skjækra finner du 
Norges geografiske midtpunkt (areal-balansepunkt).

I byen finner du bl.a butikker, spisesteder og Steinkjer 
Kirke med glassmaleriene til Jakob Weidemann. Origina-
lene er utstilt i Rådhuset.

Midt i sentrum ligger Steinkjer Turistkontor. Her finner 
du informasjon om gocart, golf, fiskemuligheter, kano-
padling, bading, fornminnner, grottevandring, elgsafari 
og mye mer.

Egge Museum er en viktig bidragsyter til formidling av 
vår rike historie. I 2004 arrangeres Vikingfestival her,
16. – 18. juli. 

Unn deg noen opplevelsrike dager i Steinkjer denne 
sommeren.

Med hilsen Steinkjer Reiseliv og Steinkjer Turistkontor.

Velkommen til Steinkjer
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SAGATID
Området rundt Steinkjer har vært bebodd i 6000 år. Helle-
ristninger og oldtidsfunn er klare spor etter tidligere tiders  
kultur og levemåte. Steinkjer hadde sin første storhetstid 
for 1000 år siden, som hovedsete for jarlene Eirik og Svein. 
Etter dette vet vi lite om Steinkjer. Sannsynligvis lå stedet 
nesten øde i flere hundre år.

FRA GÅRD TIL BY
I 1801 bodde det bare 14 
familier på Steinkjer. Det var 
beboerne på Steinkjergården, 
som lå der kirka ligger i dag, 
og  gårdens husmenn som 
bodde ved elvemunningen. 
Utover 1800-tallet skjedde en 
langsom vekst og utbygging 
av  Steinkjer. Militærliv og 
økt trafikk er viktige faktorer. 
Etter hvert utviklet det seg en 
betydelig handelsvirksomhet 
og jektfart rundt utløpet av 
Steinkjerelva (Jekta Pauline, 
verdens siste råseiljekt har 
base i Steinkjer). Jekta Pauline 
eies  av Egge Museum, og 
drives av firmaet Toppseil as. Den 7. mai 1857 fikk Steinkjer 
ladestedsrettigheter og ble by.

Steinkjers historie
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Steinkjer
1900-TALLET
Det 20.århundret fikk en 
dramatisk start for Stein-
kjer. I den store bybrannen 
på Sørsida brant 62 bygnin-
ger ned. Dette ble starten på 
en hektisk, men rik tid for 
byen. En ny bydel reiste seg 
og jernbanen ble bygd. Poli-
tisk var dette en aktiv tid 
med gunstige konjunkturer. 
1900-tallets Sørsida fikk en tidstypisk arkitektur med tårn 
og spir i  karakteristisk jugendstil. Grøtangården i Strand-
vegen er fra den perioden. I mellomkrigstiden ble navnet 
endret fra Stenkjær til Steinkjer (1925). Navnet betyr «et ar 
laget av stein », og har sannsynligvis opprinnelse fra stein-
karene man brukte for å fange laks i elva. 

GJENREISNING OG VEKST
Den 21. og 22. april 1940 blir 
Steinkjer på nytt ødelagt. Byen 
bombes, og praktisk talt hele 
sentrum blir lagt i ruiner. 
Etter 5 år med okkupasjon 
og brakkeliv for innbyggerne, 
startet gjenreisningen av byen. 
Utover 1950-tallet vokste 
et  funksjonalistisk Steinkjer 
fram. I dag karakteriseres 
funkisbyens arkitektur som 

kulturhistorisk interessant. På 1950- tallet hadde Steinkjer 
en befolkningstilvekst på 25%, og nye bydeler som Skjefte, 
Guldbergaunet og Nordsihaugen vokste fram.

STORKOMMUNE OG MODERNE BY
I 1964 ble kommunene Beitstad, Egge, Kvam, Ogndal, 
Sparbu, Stod og Steinkjer slått sammen til stor-kommunen 
Steinkjer. I 1968 passerte innbyggertallet 20.000. Utover 
1970-tallet vokste byen på nytt. Den innerste delen av fjor-
den ble demmet opp, og «leirene»; Sørsileiret og Nordsilei-
ret framstår i dag som de nyeste bydelene i Steinkjer.

S5

Steinkjers historie
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IT-BYEN
På 1990-tallet har Steinkjer opplevd store omstillinger 
innenfor næringslivet. Landbruket er fremdeles viktig, men 
mange arbeidsplasser f.eks. innen Forsvaret og meieri-
virksomhet er borte. Kommune og næringsliv har gått 
sammen om å satse på IT- næringen under profilen IT-
byen Steinkjer.

ARRANGEMENTER
Jekta Pauline m.fl invi-
terer til Jekt og båtdag 
29. mai. Dette avholdes 
ved Bogakaia. Den årlige 
Steinkjermartnan  finner 
sted 4. – 7. august. Da byr 
byen på konserter, inn-
holdsrik martnasgate og 
aktiviteter for barna. I tillegg går  Trønder-Avisas fotballcup 
av stabelen 4. - 8. august. 16.-18. juli arrangeres Viking-
festival på Egge

FYLKESHOVEDSTADEN
Steinkjer ligger midt i Nord-Trøndelag og har en sentral 
rolle som fylkeshovedstad og kommunikasjonssenter. 
Nabokommunene er Snåsa, Namdalseid, Inderøy og Verdal. 
Avstanden til Trondheim er 12 mil. Kystriksveien -  Rv17 
- som ender opp i Bodø, har sitt utgangspunkt i Steinkjer. 
En times kjøring vestover bringer deg til kysten. I øst  ligger 
svenskegrensa og Åre/Østersund. St.Olavsleden med fokus 
på Olavskulturen og Karolinerne, slår en sløyfe innom 
Steinkjer og binder Trøndelagsfylkene til Jämtland og 
Härjedalen i felles kulturhistorie. 

SteinkjerSteinkjers historie
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Her finner du en rekke tips til aktiviteter i Steinkjer 
kommune. Noen er tilgjengelige hver dag, mens andre 
har begrenset åpningstid. Ønsker du nærmere infor-
masjon, kontakt turistinformasjonen tel. 74 16 36 17.

DAMPSAGA BAD 
Familiebadet ligger sentralt i 
Steinkjer, ved E6. Gratis parkering 
i parkeringshus ved Esso. Fire 
bassenger, med temperaturer fra 
28 til 34 grader, vannrutsjebane, 
badstuer, solarium, treningsrom, 
kafeteria og kiosk. Det finnes også 
tilbud på spa-behandling, aroma-
terapi og andre former for hud- og 
kroppspleie. Et besøk hos oss blir en fin opplevelse for hele 
familien.

VELKOMMEN TIL BUNADBURET OG 
ØVER-BJERKEM
Vi tar imot grupper for gårdsbe-
søk, kaffeservering og omvisning 
på Bunadburet.
Øver-Bjerkem ligg i Henning, 
ca 15 km frå Steinkjer sentrum. 
Vi driv ein tradisjonsrik trøn-
dergård med økologisk produk-
sjon av melk, kjøtt og korn. 
Trønderlåna er frå 1830-åra. 
Gravhaugar like ved tunet har 
rike funn frå vikingtida. Nord-
Trøndelag Folkedraktsaum har 
verkstad på Bunadburet der det 
også er bunadhistorisk utstilling 
og utstilling om Nord-Trøndersk draktskikk frå tida 1750 
-1850. Pris pr pers. i gruppe: kr 110,-. Tid: ca 2 timer. 
Antal: min.5 pers –  maks 20. Ring Berit og Jakob Bjerkem 
for avtale på telefon 74146228.

Aktiviteter
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Aktiviteter

ELGSAFARI I BEITSTAD
Opplev elgen i sine naturlige 
omgivelser! Ta med kikkert og 
fotoapparat! Gjestene tas med 
på en fire timers tur gjennom et 
område med en stor elgbestand. 
Området er også historisk interes-
sant. På en hyggelige leirplass tilberedes et kveldsmåltid av 
elgkjøtt over åpen ild. Turen kjøres med minibuss, og  man 
er ikke avhengig av fint vær. Min. 6 deltakere. Pris: Voksne 
kr 350/ barn kr 150. For informasjon ring  tel. 74 16 36 17

FØLLINGSTUA
I tillegg til å tilby overnatting i rom og hytte, har også Føl-
lingstua kano- og båtutleie. Lokalisert ved Snåsavatnet 14 
km nordover langs E6. Kanotur anbefales langs 
Langhammerelva eller ute på  Snåsavatnet. Gode fiske-
muligheter. Ta med en matpakke fra campingen og nyt 
dagen ute i det fri! Pris for  leie av kano kr. 30,-/time, 
kr.125,-/dag. Tel.74 14 71 90.
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Aktiviteter

BRANDHEIA VILLMARKSLEIR
Opplev villmarksleiren med båter og kanoer på Østervat-
net, tømmerstokkbanen i vannet og naturstier.  Variert akti-
vitetstilbud. Fra skotthyll og øksekasting – til tretopptur og 
fjellklatring. Bålkos både utenfor og inne i  lavvoinspirerte 
trehus. Bilvei helt fram. For å komme hit følg først Rv 762 
ca 10 km, ta av ved Røysing og  følg skilting til «Villmarks-
leir »ca 7 km. Ferdigsydde aktivitetspakker for små og store 
grupper. For bestilling  ring tel. 74 14 51 91. Den 27. juni og 
1. august er det Åpen leir med Villmarkskafeteria.

SPORBRYTER SLEDEHUNDKENNEL I OGNDAL
Ta med familie/kolleger eller venner til vår store lavvo med 
sitteplass for 40 voksne. Du/dere sitter mykt på en risseng 
dekket med elg og reinsskinn rundt et stort sprakende bål. 
Enkel servering. Kjør hundespann (seksspann) selv eller sitt 
på et storspann 10 – 14 hunder i en rundløype i terrenget 
rundt lavvoen, varighet 2 – 4 timer. Pris 70,- barn – 
160,- voksne (min. pris 1500). Vi arrangerer også times- 
dags – og ukesturer, turtransport og overnattingsturer. 
Turer til Norges Midt-punkt m/lunch. 
Ring for priser tel: 74 16 46 43.

MOKK GÅRD
–Besøk gammel kobbergruve.
Gården er utgangspunkt for merkede turløyper innover 
fjellet, og for fiske i fjellvann. En halv times gange  fra 
gården ligger nedlagte kobbergruver fra 1700-tallet. Guidet 
tur, pris etter avtale, forhåndsbestilling.  Familievennlig 
skiterreng med oppkjørte løyper. Mokk gård ligger øverst 
i Ogndalen, 40 km fra Steinkjer sentrum. Vertskap: Kristin 
og Kjell Delbekk.Tel. 74 14 47 52.
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Aktiviteter

Prydhageanlegg med eige urtefelt, 

gardsdammar, dyr, utsalg og flott utsikt.

Grupper og enkeltpersonar er velkomne 

til eit småbruk litt utanom det vanlege.

Tel: 74141818 eller 74148262
Fax: 74148999
Epost: aaeid@frisurf.no

Pris: Vaksne kr 50,-/  
Barn kr 30,-/ Familie kr 100,- 
(kan bestille kaffe m/brød)
Grupper: kr 250,- pr. pers.  
for omvising og servering.

KANO/KAJAKK OG GROTTEVANDRING I 
OGNDAL
12 km øst for Steinkjer sentrum langs Rv 762, ligger gården 
Overrein. Her har INatura base. Kanoer og kajakker leies 
ut for bruk i en ca.10 km lang tilrettelagt padlerute i Ogna 
fra Hyllbrua til Støa. INatura tilbyr også guidet grottevand-
ring med jettegryter, dryppsteinsformasjoner, berghaller, 
fossefall og smale  passasjer. Minstepris kr 1000,-/tur, gjerne 
grupper på max 8 personer. Kano kr 150- 200,-/døgn, 
kajakk kr  50,-/time eller kr.125 -200,-/døgn. 
Ring tel. 922 99 190.

STEINKJER RACING PARK
Ligger 12 km øst for Steinkjer sentrum langs Rv 762. Her er 
go-carter for både store og små. I tillegg finner  du raste-
plass ved elva Ogna, hoppeslott, gummibåter, badeplass og 
lekeapparater. Åpent 21. jun - 10. aug:  Alle dager kl.12-19. 
Vår og høst (fra uke 33), helgeåpent. Pris kr.100,- voksne, 
kr.75,- barn.  Rabattmuligheter ved kjøp av klippekort. For 
arrangement utenom åpningstid ring tel. 74 16 12 01.

YTTERVIK 
Yttervik ligg høgt og vakkert til med utsyn utover Hjelbotn 
i Beitstadfjorden. Her kan menneske roe seg ned i kvarda-
gen med ei vandring i prydhageanlegget, lukte og smake 
på dei mange urtane, ta ein rast i kjærleikskroken eller på 
utsiktspunktet, la ungane få helse på dyra eller fange frosk i 
gardsdammane.

1
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Aktiviteter

Lægran, 7717 Steinkjer, Tel. 74 14 51 91
Fax 74 14 51 41, Email: brandhei@online.no

www.brandheia.no
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Ekte trivsel - NATURlig glede
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Sommarutstilling på Bunadburet på Øver-Bjerkem 13.juni – 15.august

”VARME HENDER”
Utstillinga viser eit utvalg av rekonstruerte vottar og hanskar frå boka 
”Handplagg til bunader og folkedrakter” av Heidi Fossnes. Med i 
utstillinga er også gamle og nylaga hanskar og vottar frå Nord-Trøndelag.
På Bunadburet er det utstillingar med tema frå Nord-Trøndersk 
draktskikk og bunadhistorie.
Åpningstid: Onsdag 18-21, laurdag 13-16 eller etter avtale.
Omvisning kr 50,- pr.pers. for enkeltpers/grupper. Kaffe kan bestilles.

Bjerkem, 7718 Steinkjer Tel: 74 14 62 28
Email: berit.bjerkem@c2i.net

www.bjerkem.com

2
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Aktiviteter

Mokk Gård
Ogndal, 7718 Steinkjer

Tel. 74 14 47 52
Mob. 957 88 852

Email: 
post@mokkgaard.no
www.mokkgaard.no

Overnatting og servering til grupper, 
familier, foreninger, selskaper og kurs.
Flott turterreng.  
Guidet tur til gamle kobbergruver.  
Forhåndsbestilling. Nytt i år - lavvo!
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I Natura: Overrein, 7718 Steinkjer
Mob. 922 99 190 Email: inatura@inatura.no
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Friluftsliv - Ut på tur

FOTTURER:
BYAFJELLET
Et populært utfartsområde i Steinkjer sommer som vinter. 
Følg Rv 763 ut fra Steinkjer sentrum og parker ved By 
Gård. Steinkjer Ski-stadion kan også være utgangspunktet 
for en tur i flotte skogsområder. Rungstadvatnet ligger idyl-
lisk til ved E6, ca 4 km nord for Steinkjer sentrum. Her kan 
du leie båt. Henvendelse Esso-stasjonen på  Asphaugen.

OFTENÅSEN
Like øst for Steinkjer sentrum ligger Oftenåsen. Turen 
opp belønnes med flott utsikt over Steinkjer. Følg Rv 759 
østover mot Henning, forbi Lerkehaug. Ved innkjøringen til 
pukkverket finner du stien, som du følger til toppen. 

HENNINGVOLA
Et populært utfartsområde særlig vinterstid med et godt 
utbygd løypenett. Du kan kjøre helt fram til Henningvat-
net. Her er det tilrettelagt fiskeplass for funksjonshemmede. 
Følg Rv 759 og skilting til Henningvola. Ca.15 min. kjøring 
fra Steinkjer sentrum.

MOKK GÅRD/TURISTFORENINGENS LØYPER
Fra Mokk Gård følger du merket sti innover Stortjønnfjel-
let. Etter 1,5 km stigning passerer man nedlagte Mokk og 
Gaulstad kobbergruver fra 1770-tallet. Her flater terrenget 
ut. Nærmeste åpne hytte er Lågvassbu ved Lågvatnet (ca.10 
km fra Mokk). Ca 4 km lengre inn ligger Skjækerosstu, 
som i likhet med Lågvassbu er åpen og tilhører Steinkjer 
Kommuneskoger - Ogndalsbruket. Turistforeningen har to 
hytter i området. Du får nærmere informasjon om turist-
foreningens tilbud på turistkontoret.

STEINKJER KOMMUNESKOGER/OGNDALSFJELLA
Merkede og tilrettelagte stier inn mot den foreslåtte nasjo-
nalparken i Skjækra. Utgangspunkt fra Mokk Gård eller fra 
Lustadvatnet. Stiene går gjennom foreslått landskapsvern-
område. Gratis fiske i en rekke vatn. Båt- og hytteutleie. 
Brosjyre Steinkjer Kommuneskoger (fiske og friluftsliv).
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Friluftsliv - Ut på tur

TURFORSLAG -PÅ SYKKEL:
«EGGE-RUNDEN »
Ta Nordsipromenaden til Bogen,videre langs Fv 285 til 
Paradisbukta. Ta til høyre ved Prixbutikken og følg Egge-
skogveien forbi Blåbyen til Egge Museum. Videre opp til 
Egge Kirke, hvor du krysser E6 for å se på  fornminnefeltet 
ved Ølvisheim. Følg gang- og sykkelveien ned mot sentrum. 
Stopp ved Våttabakken med bautaen over den første stein-
alderbosettingen som ble arkeologisk undersøkt i Norge.

TURFORSLAG -BILTUR:
«STEINKJER -BEITSTAD -SUNNAN »
Kjør Fv 285 retning Sør-Beitstad. Stopp på Bardal og se 
helleristningsfeltet. Følg veien om Skjevik og Bartnes til 
Vellamelen. Ta en tur innom Bygdasentralen for en matbit 
eller kaffe. Kjør Rv17 til Asphaugen og ta gjerne turen til 
Følling og over til Sunnan hvor Bonden II ligger til kai, før 
du kjører inn til Steinkjer.
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Friluftsliv - Ut på tur

Steinkjer 
Kommuneskoger

OGNDALSBRUKET KF
 • Friluftsområder
 
 • Merkede og 
  tilrettelagte stier
 
 • Utleiehytter
 
 • Hyttetomter
 
 • Båtutleie
 
 • Jaktområder

 •  Gratis stang- 
  fiske i 60 vatn!

For informasjon og bestilling:
Steinkjer Rådhus tel. 74 16 90  00

eller Skogsjefen tel. 950 29 500
ogndalsbruket@steinkjer.kommune.no

 8
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Skillegrind, Ogndal 
7718 Steinkjer

Tel/fax: 741 64 64 3 
Mob: 95 70 38 49 

www.sporbryter.no

-Fart, -Spenning, -Slit, -Glede  
-Unik naturopplevelse

-Stillhet, -Samspill, -Mestring
Kjør selv eller bli kjørt. Passer for 
ALLE, kortere og lengre turer. Vi 

skreddersyr  for grupper og firma.
Sesongstart i desember. 

NB! Booking i god tid før sesongstart!

Vi forhandler: 
Bison-lavvoer - Reima - Lowe Alpin 
- Troll-hundfor - Kamik-termostøvler 

9
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Friluftsliv - Fisketips

FJORDFISKE - FINE STANGPLASSER
Er lettest tilgjengelig fra svaberg langs fjorden. Mest sen-
trumsnært er plassen ved utløpet av Steinkjerelva langs 
«Nordsipromenaden ». I Paradisbukta er moloen en fin 
plass å stå, samt helt ytterst på Skåtangen. På nordsida av 
Hoøya og Kalvøya er det også mulig å fiske. Langs Ham-
merlandet ut mot Malmsundet er det mange fine plasser. 
Fangsten i fjorden vil hovedsaklig være torsk eller sei, er du 
heldig kan du få sjøørret.

Fisketips:
Torsk og sei: bruk tyngre sluk og la den gå til bunnen, sveiv 
rolig inn. Best torskefiske i måneder med «R »!! 

Sjøørret: bruk lette sluker og sveiv kjapt inn - den står høyt i 
vannet.
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Friluftsliv - Fisketips
FERSKVANNSFISKE
Steinkjer Kommuneskoger, Ogndalsbruket har 60 vatn, 
hvor det er gratis å fiske med stang og oter. Noen ved vei. 
Fangsten vil hovedsakelig være ørret. Snåsavatnet passer 
best for de som ønsker fiske fra båt. Her får du både ørret, 
røye, lake og ål. I Leksdalsvatnet vil du kunne få både ørret 
og røye, flere leier ut båter rundt vatnet.

Fisketips: For den som ikke kjenner jigg eller wobbler, 
anbefales mark eller flue. Spør når du kjøper fiskekort, hvilket 
agn som passer best der du skal fiske.

Skitt fiske!

FISKE I STEINKJER VASSDRAGET-
DESINFEKSJON!
Elvene; Figga, Steinkjerelva, Ogna og Byaelva er rotenonbe-
handlet for å bekjempe lakseparasitten gyrodactylus salaris. 
Desinfeksjonsattest må framvises ved kjøp av fiskekort. 
Denne får du på Steinkjer Brannstasjon i perioden 31. mai 
- medio august (kl.08 -21). Koster 40 kr + 300 kr i deposi-
tum,  som returneres etter avdesinfisering.

NB!
Fiskeravgift for fiske etter innlandsfisk og kreps er falt bort. 
Imidlertid må den som er over 16 år og som vil fiske på 
lakseførende strekninger i elv betale fiskeravgift, samt ved 
bruk av faststående redskap under fiske etter laks, sjøaure 
og sjørøye i sjøen. Fiskekort for de fleste vassdrag selges på 
Sportshytta i Steinkjer. 
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Namsskogan
Namsos
Grong
Snåsa
Steinkjer
Inderøy(Straumen)
Verdal
Levanger
Frosta
Stjørdal
Trondheim

121
73 48

106 80 33
153 80 80 56
175 102 102 78 22
184 112 112 88 32 18
194 118 122 97 41 28 12
235 159 162 138 82 69 53 41
242 164 172 146 88 74 59 47 42
274 202 202 176 120 106 91 79 64 32

Trondheim- Oslo: 496 km
Trondheim – Bodø: 734 km

Å
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EGGE MUSEUM
Her finnes et komplett gårdsanlegg fra 1800-tallet med i 
alt 11 bygninger. Alle er flyttet hit fra forskjellige steder i 
Steinkjer. Husene er utstyrt med tidsriktige møbler, 
inventar, husgeråd og redskaper. Landbruksavdelinga gir et 
godt bilde på landbrukshistoria de siste 200 år. Ved Østby-
fossen har museet bygd opp et vasskraftmiljø. Her finnes 
både kvern, oppgangssag og stamphus. I tillegg er 
museumsområdet rikt på freda fornminner.

�������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������
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Velkommen
til

EGGE
MUSEUM

����������������������������������������������������������������������������
www.eggemuseum.no

10

Kultur

�� ��������������������������������������������������

Barnespel - Storgilde - Vikingmarked 
Viking lekeland - Håndtverk - Mat og 
mattradisjoner - Utstillinger - Kultur og 
underholdning - Historisk vandring
Spennende foredrag - Viking turmarsj

Steinkjer 16.-18. Juli 2004
FOR HELE FAMILIEN

Se fullstendig program på www.vikingfestival.no     Telefon  74 12 65 20

10
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FORNMINNER VÅTTABAKKEN
Like nord for Steinkjer sentrum, rett ved E6 og nederst 
i bakken opp mot Eggevammen står det en bautastein. 
Denne er reist til minne om den første arkeologisk under-
søkte steinalderboplassen i Norge, gjort på 1860-tallet. For 
omkring 4 500 år siden lå boplassen i strandkanten. Funn-
materialet besto hovedsakelig av avfallsrester etter måltid 
som skjell, sneglehus og ulike dyrebein. I tillegg til øks av 
elghorn ble det av våpen funnet pilespisser av flint, samt 
spydspisser og kniv av skifer.

EGGEOMRÅDET
Gården Egge ved Steinkjer nevnes flere ganger i sagaene. 
Navngitte personer som Trond Haka, Olve og Kalv Arnes-
son skal ha hatt sete på gården. Undersøkelser på tunet 
viser at husene har stått på dette stedet også i vikingtid og 
middelalder. Til sammen er 33 gravminner fra forskjel-
lige tidsepoker bevart. De eldste er de 5 steinringene på 
Ølvisheim. Dette er sjeldne gravtyper som alle er undersøkt 
arkeologisk. De inneholdt våpen, gullringer og importerte 
bronsekar, funn som indikerer at det er personer med høy 
status som er gravlagt her.

SIGRIDSTIEN
Fra tunet på Egge gård starter en sti som følger hele 
Bogaåsen ned til tankanleggene ytterst på Bogatangen. 
Sigridstien har fått navn etter en historisk kjent person som 
var husfrue på Egge rundt år 1000. Her går du gjennom et 
gravfelt fra romertid og kan oppleve gravhaugenes flotte 
beliggenhet med utsikt over byen og fjorden i sør og går-
dene Gjævran, Lund og Østby i nord. Stien er utstyrt med 
benker og informasjonstavler som byr på en lærerik og flott 
turopplevelse.

TINGVOLD
Ved Tingvold Park Hotel ligger en skipsformet steinsetting 
som i dag består av 38 steiner. Dette er siste rest etter et 
stort gravfelt med over 20 gravminner fra yngre jernalder 
(600 – 1030 e.Kr.). I vikingtid sto sjøen ca 4 m høyere enn i  
dag, og gravfeltet har derfor opprinnelig ligget nær sjøkan-
ten.

Fornminner
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Fornminner

HELGEFELTET
Helgefeltet er todelt med gravhauger og bautasteiner, et 
vest for -, og et øst for Helgesveien. Navnet Helge betyr «det 
hellige eidet ». Dette mener man henspiller på at stedet har 
vært av religiøs betydning med offerhandlinger og gudsdyr-
king. Det er funnet totalt 22 gravhauger/anlegg på området, 
halvparten er bevart. Funnene dateres til de seks første 
århundre e.Kr. De 3 store bautasteinene og gravhaugene; 
«Helgeshaugen» og «Ormshaugen» er godt synlige. Ligger 
ca. 4 km fra sentrum, følg Rv 762 til Fagerheim Skole hvor 
det er skiltet til Gravfelt.

SKEIFELTET
Ved å følge E6 12 km sørover til Mære og videre skilting 
(4 km fra E6) kommer du til Nord- Trøndelags største 
gravfelt. Skeifeltet inneholder 113 gravhauger, bautastei-
ner, kokegroper og et ringforma tunanlegg bestående av 
8 hustufter. Mange av gravene på Skei er utgravd eller 
plyndret, bare noen få er undersøkt av arkeologer. Det mest 
oppsiktsvekkende funnet er en kvinnegrav fra 800-tallet 
der flere importgjenstander av bronse vitner om sparbygge-
nes vikingtokter til Irland. Det er parkering langs veien og 
informasjonstavler på norsk, engelsk og tysk. 

BØLAREINEN
Er en ca. 6000 år gammel veideristning. Et naturalistisk 
kunstverk av en rein i full størrelse. Den ligger ca. 30 km øst 
for Steinkjer sentrum langs Rv 763 ned mot Snåsavatnet. 

BØLAMANNEN
Bølamannen ble avdekket 12.juli 
2001. Den forestiller en manns-
person i full størrelse, med ski på 
beina og en stav i hånden. Profes-
sor Kalle Sognnes ved Vitenskaps-
museet i  Trondheim sier at dette 
er: «Nord-Europas beste hellerist-
ning av en mann i full størrelse».



22 23

Fornminner/Weidemann/Kirker

BARDAL
Du følger Fv 285, ca 15 km fra Steinkjer sentrum. Skilt til 
Bardalfeltet 1,2 km fra Fv 285. Dette er en av Nord- Trøn-
delags største samlinger av helleristninger. Feltet er spesielt 
på grunn av blandingen av veideristninger og jordbruks-
ristninger. Disse ligger inni hverandre, og enkelte mener de 
siste jordbruksristningene er risset inn bevisst for å usynlig-
gjøre veideristningene. Informasjonstavle på norsk, engelsk 
og tysk.

GLASSMALERIENE FRA 
STEINKJER KIRKE
Originalene til glassmaleriene i Stein-
kjer kirke er utstilt i foajeen i Steinkjer 
Rådhus. Her finnes også et interaktivt 
videoprogram som forteller om stein-
kjergutten Jakob Weidemanns (1923 
– 2001) liv og kunst. Rådhuset er åpent 
hverdager 08 -16. For besøk utenom 
åpningstid, kontakt turistkontoret 
tel.74 16 36 17.

PIPE DEKORERT AV 
WEIDEMANN I BIBLIOTEKET
I 1948 startet Weidemann utsmykningen av pipa som da 
sto hos fargehandler Ivar Bromstad på Sandvollan. Dette 
som motytelse for maleutstyr. Pipa er utstilt ved hyllene 
med aviser på biblioteket.

STEINKJER KIRKE
Ble innviet 25. mars 1965. 
Tegnet av Olav Platou, og 
utsmykket av Jacob Weidemann 
og Sivert Donali. Kirkens utra-
disjonelle utsmykning gjør den 
til en særegen og spesiell kul-
turopplevelse. Tredje kirke på 
samme sted. Den  første kirken 
fra 1865 ble ødelagt under 
bybrannen i 1900. Den andre 
ble ødelagt under bombingen av 
byen, april-dagene 1940.
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Kirker

EGGE KIRKE
Bygd i 1870 og typisk for 
tidsperioden. Kirke på 
Egge er første gang omtalt 
i Reformatsen fra 1588, der 
kirkeordningen i bispedøm-
mene beskrives. Etter et lyn-
nedslag i 1726 brant kirken 
ned, og ble solgt på auksjon 
til Rasmus Lyng på Gjevran. 
Ny kirke ble bygd og stod 
ferdig 1767. I 1870 var kirken igjen for liten i forhold til 
kirkegjengerne og det  ble bygd en ny kirke.

MÆRE KYRKJE
Ligg på Mæreshaugen 15 
min køyring sørover langs-
etter E6. Kyrkja vart reist 
mot sluten av 1100-talet. 
Altertavla er  skåre i tida 
1648 – 70. Preikestolen er 
frå 1646. Ei av få kyrkjer frå 
mellomalderen som har den 
opphavlege takkonstruk-
sjonen intakt. Ved enden 
av kvar stikkbjelke er det 

utskorne masker i tre. Også andre delar av inventaret frå 
mellomalderen er bevart. 

For informasjon om guiding og åpningstider i kirkene ta 
kontakt med Steinkjer Turistkontor på tel. 74 16 36 17.
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• Byens fullservicehotell • Midt i Steinkjer sentrum

Pris fra 395,- pr. pers i dobbeltrom. 
Sommerpriser (18/6-15/8) fra 420,- pr. 

pers i dobbeltrom. 
Prisene forutsetter Nordisk Hotellpass.

Kongens gt. 37, Postboks 3014, 7709 Steinkjer Tlf. 74 16 47 00. Fax. 74 16 62 87
mail: firmapost@grandhotell.no      www.grandhotell.no

12

Gamle Kongev. 47 - N-7725 Steinkjer - Tel. 74 14 11 00 - Fax 74 14 11 01
Email: firmapost@tingvoldhotel.no       www.tingvoldhotel.no

Pris fra kr. 420,-
pr.pers i dobbeltrom

Gjelder i perioden 1/5 - 30/8

Sommerprisene oppnås kun ved

kjøp av hotellpass ”Scanplus”

Hotellet i Steinkjer...  ...med stil og atmosfære

11

Overnatting

TVF
PB 276, 7703 Steinkjer, Tel. 74 13 75 00, Fax 74 13 75 60

Email: posten@steinkjerkurssenter.com - www.steinkjerkurssenter.no

Alle rom med bad/wc, TV og telefon.
Frokost inkl. Gratis internett til våre gjester

Dobbelt-

rom:

kr. 650

Enkelt-rom:kr. 450

13
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Overnatting

Guldbergaunet
Sommerhotell & Camping AS
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BØLABUA
Bølabua er et koselig serveringsted og utsalg for lokalt 
handverk ved det kjente helleristnings-feltet Bøla. I 2003 
åpnet den nye ”Storstua”, som har plass til 50 personer. I 
løpet av sesongen 2004 blir også et flunkende nytt toalett-
anlegg åpnet. På Bølabua er det mulighet for både store og 
små å få kjøpt seg noe godt å spise og drikke. I år tilbys en 
ny og spennende meny basert på lokale råvarer. Velkommen 
til et hyggelig besøk!
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  God hjemmelaget middag
• Møte-/selskapslokaler
Åpningstider: Mandag - fredag: Kl. 09-18
Lørdag: Stengt, Søndag: Kl. 11-17

• Dagbingo i egne lokaler
Mandag - lørdag: Kl. 1045-1500
Søndag: Kl. 1345-1800

Kongensgt. 22-24
7715 Steinkjer

Tel: 74 16 22 05

Spisetilbud

17

BØLABUA
-MAT 

-GAVER
-OPPLEVELSER

Tel: 454 26 588 - Email: bolabua@online.no

16
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Spisetilbud

I Globus Storsenter
ved E6

Man - lør kl.10-22
Søn kl.12-22

Velkommen
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20

"Velkommen til det tyrkiske kjøkken"
- Take-away  
- Tyrkisk kebab

- Internasjonal meny 
- Uteservering
- Alle rettigheter Åpent alle dager 14-23

19
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Shopping
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STEINKJER SKYSSTASJON
Utgangspunktet for all kollektivtrafikk er Steinkjer Skyss-
stasjon.
• Her stopper togene fra Trondheim og Bodø.
• Nor-way Bussekspress stopper her på ruten
 Trondheim -Namsos -Trondheim.
• Trønderbilene kjører sine lokale og regionale ruter herfra.
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Bogaveien 18, 7725 Steinkjer
Tel: 74 16 13 00, Fax: 74 16 17 83

Email: jan.grande@vianor.no

Transport

Fra kr 450 per dag (max 100 km, +2,75 per km)

Henvendelse:
Steinkjer Turistkontor 
Tel 74 16 36 17

HOLBERG BILUTLEIE AS

Inn-Trøndelag

Vi har biler klar for utleie 
kun 100 m fra 
jernbanestasjonen.  
Ring oss for tilbud.

27

Sommeren er reisetid! 

NB: Kjøres også i helgene, for info:  www.tronderbilene.no
Ruteopplysning: Tlf. 177             GOD SOMMER!

SØR: DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67
Namsos 0530 0630 0830 0930 1130 1430 1530 1730 1830
Steinkjer 0655 0800 1000 1055 1300 1600 1655 1900 1955
Levanger 0745 0845 1045 1145 1345 1645 1745 1945 2045
Værnes 0835 1235 1835 2135
Trondheim 0905 1305 1905 2205

NORD: DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67
Trondheim 0800 1200 1700 2000
Værnes 0840 1240 1740 2040
Levanger 0630 0730 0930 1130 1330 1430 1730 1830 2130
Steinkjer 0720 0820 1020 1220 1420 1520 1820 1920 2220
Namsos 0845 0945 1145 1345 1545 1645 1945 2045 2345

26

Vianor Steinkjer
Dekkbutikken du slipper å 

lete etter!

Dekk - Batteri
Eksosanlegg - Oppbevaring

Man-Fre: 07-17
Nødnummer: 93 40 75 80

28
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Postboks 91  N-7701 Steinkjer
Tel: 74 16 36 17 - Fax: 74 16 10 88
Email: post@rv17.no

Spør også etter 
vår gratis reisehåndbok!
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Mai
09.05 Sag- kvern- og stamphusdag,  Egge Museum
09.05 Steinkjer – Mo (Fotball 2. divisjon)
12.05 Onsdagsmøte på Egge Museum; 
 Dialekter på Innherred
19.05 Steinkjer – Kolstad (Fotball 2. divisjon)
28.05 Steinkjer – Harstad (Fotball 2. divisjon)
29.05 Jekt – og båtdag, Egge Museum

Juni
02.06 West Side Story, Riksteatrets vårsatsing  
 på Dampsaga Kulturhus
02.06 Arkeologi-uka på Egge Museum
04.06 Fyre med ved – utvida ved-dag på 
 Egge Museum
12.06 Steinkjer – Levanger (Fotball 2. divisjon)
13.06 Åpninga av ”Varme Hender”på Bunadburet
15.06 Sesongåpning med åpning av 
 Beitstad-utstilling, Egge Museum
23.06 St. Hans feiring på Egge Museum
26.06 Steinkjer - Byåsen Toppfot.
 (Fotball 2. divisjon)
24.06 Eldres dag på Egge Museum
27.06 Barnas dag på Egge Museum
27.06 Åpen leir med Villmarkskafeteria i   
 Brandheia Villmarksleir

Juli
16.07 – 18.07  Vikingfestival på Egge
25.07 Barneforestillingen ”Eskild og Nøkken” på  
 Egge Museum
31.07 Steinkjer – Salangen (Fotball 2. divisjon)

Arrangementskalender 2004
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Arrangementskalender 2004
August
01.08 Åpen leir med Villmarkskafeteria i 
 Brandheia Villmarksleir 
04.08 – 07.08  Steinkjermartnan
04.08 – 08.08  Ta-cupen  Guldbergaunet Stadion
07.08 Steinkjer – Skarp (Fotball 2. divisjon)
08.08 Familiedag på Egge Museum
15.08 Fra vogge til grav på Egge Museum
18.08 Onsdagsmøte på Egge Museum; 
 ”Naustet på Hoøya”
21.08 Steinkjer – Alta (Fotball 2. divisjon)

September
04.09 Steinkjer – Vesterålen (Fotball 2. divisjon)
13.09 Onsdagsmøte på Egge Museum; 
 ”Leinsleira fra Sparbu”
18.09 Steinkjer – Narvik (Fotball 2. divisjon)

Oktober
02.10 Steinkjer – Rosenborg 2 (Fotball 2. divisjon)
16.10 Steinkjer – Lofoten (Fotball 2. divisjon)

November
17.11 Onsdagsmøte på Egge Museum; 
 ”Mattradisjoner på Innherred”
28.11 Adventsarrangement på Egge Museum
30.11 Juleforberedelser for museumsvennene
 på Egge Museum
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Nyttig informasjon
Brann:  110
Politi:  112
Politivakta:, Statens Hus, Strandvn. 38  Tel: 74 12 10 00

Øyeblikkelig medisinsk hjelp:  113
Legevakt:  Tel: 74 16 70 00

Apotek
Apoteket Elgen, Zebra:  Tel: 74 12 18 80
Man - fre 10 - 18
lør 10 - 15
Apotek 1 Steinkjer, Globus  Tel: 74 13 53 30
Man - fre 10-18
lør 10 - 15
Apoteket Nordstjernen, Kongensgt. 28:  Tel: 74 16 15 06
Man - fre 08.30 - 16.30,
lør 09 - 13.30

Post
Steinkjer Posthandel, Sjøfartsgt. 5,
Kundeservice:  Tel. 810 00 710
Man - fre: 08 - 17
lør: 09 - 14

Bank
Den Norske Bank ASA, Kongensgt. 41:  Tel: 74 14 68 20
Man - fre: 08 - 15
Fokus Bank, Bomvegen 3,  Tel: 74 13 62 00
Man - fre: 09 - 15, tors: 09 - 16
Minibank i Kongensgata, like ved KG 33
Gjensidige NOR, Skolegt. 14  Tel: 74 16 01 00
Man-fre: 08-15.30
Sparebank 1 Midt - Norge AS,
Kongensgt 34 Tel: 07300
Man - fre: 09 - 15, tors: 09 - 17
(Samme åpningstider for banken på Globus)
Minibank i Kongensgt. 34, Globus og Zebra

AGA gass forhandler
AS Følstad og Jørgensen, Sjøfartsgt. 3,  Tel: 74 15 05 50
Man - fre: 08 - 18, lør: 09 - 15

Døgnåpen bensinstasjon
Dampsaga Serv.sentr. AS Esso,
Namdalsvn.30  Tel: 74 16 11 67

Tømmestasjon
Nærmeste i sørlig retning: Røra
Nordover: Grong
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Nyttig informasjon
Internettkafè
Elvegt. 1  Tel: 74 16 39 66
Man - tors: 08.30 - 21, fre: 08.30 - 17

Utenlandske aviser/tidsskrifter
Narvesen, Globus Tel: 74 16 51 40
Narvesen, Zebra Tel: 74 16 25 78

Biblioteket
Dampsaga Kulturhus,  Tel: 74 16 93 60
Man - tors: 10.00 - 19.00
Fre: 10.00 - 16.00
Lør: 10.00 - 14.00
Sommeråpent: 24. juni - 18. august 
Man - fre: 10.00 - 16.00. Lørdag: Stengt

Bilberging
NAF bilberging, Verksvn. 5.  Tel: 74 16 14 72
 mob.: 94 78 90 85

Viking Redningstjeneste, Løsbergv. 2 A  Tel: 74 14 30 02 
Servicesentral, gratis nr:  800 32 900

Falken AS redningstjeneste, Verksv. 5  Tel: 02222

Bilutleie
Døgn, ukesleie, månedsleie
Holberg Bilutleie AS
Hertz Nord-Trøndelag  Tel: 74 17 09 00
Avis, Steinkjer Tel: 74 14 90 50

Transport
Steinkjer Taxi, Strandveien 21 Tel: 74 14 44 80
NSB, Strandvn. 21 Tel: 74 13 45 00
Steinkjer Buss, Strandvn 21  Tel: 93 25 00 40
Trønderbilene, Strandvn. 21 Tel: 74 12 19 00 
Ruteopplysningen  Tel: 177


