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Velkommen til Steinkjer

Velkommen til Steinkjer, fylkeshovedstaden i
Nord-Trondelag.

To timer nord for Trondheim - innerst i Trondheims-
fiorden finner du oss. Her vandrer du rundt i et av
kjerneomradene for Norges historie. Tar du turen opp i
Ogndal og derfra inn til fiellomradet Skjaekra finner du
Norges geografiske midtpunkt (areal-balansepunkt).

I byen finner du bl.a butikker, spisesteder og Steinkjer
Kirke med glassmaleriene til Jakob Weidemann. Origina-
lene er utstilt i Radhuset.

Midt i sentrum ligger Steinkjer Turistkontor. Her finner
du informasjon om gocart, golf, fiskemuligheter, kano-
padling, bading, fornminnner, grottevandring, elgsafari
0g mye mer.

Egge Museum er en viktig bidragsyter til formidling av
var rike historie. 1 2004 arrangeres Vikingfestival her,
16. - 18. juli.

Unn deg noen opplevelsrike dager i Steinkjer denne
sommeren.

Med hilsen Steinkjer Reiseliv og Steinkjer Turistkontor.




Steinkjers historie

SAGATID

Omradet rundt Steinkjer har veert bebodd i 6000 &r. Helle-
ristninger og oldtidsfunn er klare spor etter tidligere tiders
kultur og levemadte. Steinkjer hadde sin forste storhetstid
for 1000 ar siden, som hovedsete for jarlene Eirik og Svein.
Etter dette vet vi lite om Steinkjer. Sannsynligvis 1 stedet
nesten gde i flere hundre ar.

FRA GARD TIL BY

11801 bodde det bare 14
familier pé Steinkjer. Det var
beboerne pa Steinkjergirden,
som 1& der kirka ligger i dag,
og girdens husmenn som
bodde ved elvemunningen.
Utover 1800-tallet skjedde en
langsom vekst og utbygging
av Steinkjer. Militerliv og
okt trafikk er viktige faktorer.
Etter hvert utviklet det seg en
betydelig handelsvirksomhet
og jektfart rundt utlopet av
Steinkjerelva (Jekta Pauline,
verdens siste réseiljekt har
base i Steinkjer). Jekta Pauline
eies av Egge Museum, og
drives av firmaet Toppseil as. Den 7. mai 1857 fikk Steinkjer
ladestedsrettigheter og ble by.




Steinkjers historie

1900-TALLET

Det 20.4rhundret fikk en
dramatisk start for Stein-
kjer. I den store bybrannen
pé Sersida brant 62 bygnin-
ger ned. Dette ble starten pa
en hektisk, men rik tid for
byen. En ny bydel reiste seg
og jernbanen ble bygd. Poli-
tisk var dette en aktiv tid
med gunstige konjunkturer.
1900-tallets Sgrsida fikk en tidstypisk arkitektur med tdrn
og spir i karakteristisk jugendstil. Grotangarden i Strand-
vegen er fra den perioden. I mellomkrigstiden ble navnet
endret fra Stenkjeer til Steinkjer (1925). Navnet betyr «et ar
laget av stein », og har sannsynligvis opprinnelse fra stein-
karene man brukte for 4 fange laks i elva.

GJENREISNING OG VEKST
- Den 21. 0og 22. april 1940 blir
Steinkjer pd nytt edelagt. Byen
bombes, og praktisk talt hele
sentrum blir lagt i ruiner.
Etter 5 &r med okkupasjon
og brakkeliv for innbyggerne,
startet gjenreisningen av byen.
Utover 1950-tallet vokste
et funksjonalistisk Steinkjer
—| fram. I dag karakteriseres
funkisbyens arkitektur som
kulturhistorisk interessant. P4 1950- tallet hadde Steinkjer
en befolkningstilvekst p& 25%, og nye bydeler som Skjefte,
Guldbergaunet og Nordsihaugen vokste fram.

STORKOMMUNE OG MODERNE BY

I 1964 ble kommunene Beitstad, Egge, Kvam, Ogndal,
Sparbu, Stod og Steinkjer slatt sammen til stor-kommunen
Steinkjer. I 1968 passerte innbyggertallet 20.000. Utover
1970-tallet vokste byen pé nytt. Den innerste delen av fjor-
den ble demmet opp, og «leirene»; Sarsileiret og Nordsilei-
ret framstdr 1 dag som de nyeste bydelene i Steinkjer.

S5
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Steinkjers historie

IT-BYEN

P4 1990-tallet har Steinkjer opplevd store omstillinger
innenfor neringslivet. Landbruket er fremdeles viktig, men
mange arbeidsplasser f.eks. innen Forsvaret og meieri-
virksomhet er borte. Kommune og naeringsliv har gatt
sammen om 4 satse pa IT- neringen under profilen IT-
byen Steinkjer.

ARRANGEMENTER
Jekta Pauline m.fl invi-
terer til Jekt og batdag

29. mai. Dette avholdes
ved Bogakaia. Den drlige
Steinkjermartnan finner
sted 4. — 7. august. Da byr
byen pa konserter, inn-
holdsrik martnasgate og
aktiviteter for barna. I tillegg gér Trender-Avisas fotballcup
av stabelen 4. - 8. august. 16.-18. juli arrangeres Viking-
festival pa Egge

FYLKESHOVEDSTADEN

Steinkjer ligger midt i Nord-Trendelag og har en sentral
rolle som fylkeshovedstad og kommunikasjonssenter.
Nabokommunene er Sndsa, Namdalseid, Indergy og Verdal.
Avstanden til Trondheim er 12 mil. Kystriksveien - Rv17

- som ender opp i Bodg, har sitt utgangspunkt i Steinkjer.
En times kjoring vestover bringer deg til kysten. I gst ligger
svenskegrensa og Are/@stersund. St.Olavsleden med fokus
pé Olavskulturen og Karolinerne, slar en sloyfe innom
Steinkjer og binder Trendelagsfylkene til Jamtland og
Hirjedalen i felles kulturhistorie.




Aktiviteter

Her finner du en rekke tips til aktiviteter i Steinkjer
kommune. Noen er tilgjengelige hver dag, mens andre
har begrenset apningstid. @nsker du naermere infor-
masjon, kontakt turistinformasjonen tel. 74 16 36 17.

DAMPSAGA BAD

Familiebadet ligger sentralt i
Steinkjer, ved E6. Gratis parkering
i parkeringshus ved Esso. Fire
bassenger, med temperaturer fra
28 til 34 grader, vannrutsjebane,
badstuer, solarium, treningsrom,
kafeteria og kiosk. Det finnes ogséd
tilbud pa spa-behandling, aroma-
terapi og andre former for hud- og
kroppspleie. Et bespk hos oss blir en fin opplevelse for hele
familien.

VELKOMMEN TIL BUNADBURET OG

QVER-BJERKEM

Vi tar imot grupper for gérdsbe-
sok, kaffeservering og omvisning
pa Bunadburet.

Q@ver-Bjerkem ligg i Henning,

ca 15 km frd Steinkjer sentrum.
Vi driv ein tradisjonsrik tren-
dergard med okologisk produk-
sjon av melk, kjott og korn.
Tronderldna er frd 1830-dra.
Gravhaugar like ved tunet har
rike funn frd vikingtida. Nord-
Trondelag Folkedraktsaum har
verkstad pd Bunadburet der det
ogsa er bunadhistorisk utstilling
og utstilling om Nord-Trendersk draktskikk fra tida 1750
-1850. Pris pr pers. i gruppe: kr 110,-. Tid: ca 2 timer.
Antal: min.5 pers — maks 20. Ring Berit og Jakob Bjerkem
for avtale pé telefon 74146228.




Aktiviteter

ELGSAFARI | BEITSTAD
Opplev elgen i sine naturlige
omgivelser! Ta med kikkert og
fotoapparat! Gjestene tas med

pé en fire timers tur gjennom et
omrdde med en stor elgbestand.
Omradet er ogsd historisk interes-
sant. Pd en hyggelige leirplass tilberedes et kveldsméltid av
elgkjott over apen ild. Turen kjores med minibuss, og man
er ikke avhengig av fint vaer. Min. 6 deltakere. Pris: Voksne
kr 350/ barn kr 150. For informasjon ring tel. 74 16 36 17

FOLLINGSTUA

I tillegg til 4 tilby overnatting i rom og hytte, har ogsa Fol-
lingstua kano- og batutleie. Lokalisert ved Sndsavatnet 14
km nordover langs E6. Kanotur anbefales langs
Langhammerelva eller ute pd Snédsavatnet. Gode fiske-
muligheter. Ta med en matpakke fra campingen og nyt
dagen ute i det fri! Pris for leie av kano kr. 30,-/time,
kr.125,-/dag. Tel.74 14 71 90.




Aktiviteter

BRANDHEIA VILLMARKSLEIR

Opplev villmarksleiren med bater og kanoer pé QOstervat-
net, tommerstokkbanen i vannet og naturstier. Variert akti-
vitetstilbud. Fra skotthyll og gksekasting — til tretopptur og
fjellklatring. Balkos bade utenfor og inne i lavvoinspirerte
trehus. Bilvei helt fram. For 4 komme hit folg forst Rv 762
ca 10 km, ta av ved Roysing og felg skilting til «Villmarks-
leir »ca 7 km. Ferdigsydde aktivitetspakker for smé og store
grupper. For bestilling ring tel. 74 14 51 91. Den 27. juni og
1. august er det Apen leir med Villmarkskafeteria.

SPORBRYTER SLEDEHUNDKENNEL | OGNDAL

Ta med familie/kolleger eller venner til var store lavvo med
sitteplass for 40 voksne. Du/dere sitter mykt pd en risseng
dekket med elg og reinsskinn rundt et stort sprakende bal.
Enkel servering. Kjor hundespann (seksspann) selv eller sitt
pé et storspann 10 — 14 hunder i en rundleype i terrenget
rundt lavvoen, varighet 2 — 4 timer. Pris 70,- barn —

160,- voksne (min. pris 1500). Vi arrangerer ogsd times-
dags — og ukesturer, turtransport og overnattingsturer.
Turer til Norges Midt-punkt m/lunch.

Ring for priser tel: 74 16 46 43.

MOKK GARD

—Besgk gammel kobbergruve.

Garden er utgangspunkt for merkede turlgyper innover
fjellet, og for fiske i fjellvann. En halv times gange fra
gdrden ligger nedlagte kobbergruver fra 1700-tallet. Guidet
tur, pris etter avtale, forhdndsbestilling. Familievennlig
skiterreng med oppkjerte layper. Mokk gard ligger gverst

i Ogndalen, 40 km fra Steinkjer sentrum. Vertskap: Kristin
og Kjell Delbekk.Tel. 74 14 47 52.




Aktiviteter

KANO/KAJAKK OG GROTTEVANDRING |

OGNDAL

12 km ost for Steinkjer sentrum langs Rv 762, ligger gérden
Overrein. Her har INatura base. Kanoer og kajakker leies

ut for bruk i en ca.10 km lang tilrettelagt padlerute i Ogna
fra Hyllbrua til Stea. INatura tilbyr ogsé guidet grottevand-
ring med jettegryter, dryppsteinsformasjoner, berghaller,
fossefall og smale passasjer. Minstepris kr 1000,-/tur, gjerne
grupper pa max 8 personer. Kano kr 150- 200,-/dogn,
kajakk kr 50,-/time eller kr.125 -200,-/dogn.

Ring tel. 922 99 190.

STEINKJER RACING PARK

Ligger 12 km gst for Steinkjer sentrum langs Rv 762. Her er
go-carter for bade store og smd. I tillegg finner du raste-
plass ved elva Ogna, hoppeslott, gummibdter, badeplass og
lekeapparater. Apent 21. jun - 10. aug: Alle dager kl.12-19.
Var og host (fra uke 33), helgedpent. Pris kr.100,- voksne,
kr.75,- barn. Rabattmuligheter ved kjop av klippekort. For
arrangement utenom apningstid ring tel. 74 16 12 01.

YTTERVIK

Yttervik ligg hogt og vakkert til med utsyn utover Hjelbotn
i Beitstadfjorden. Her kan menneske roe seg ned i kvarda-
gen med ei vandring i prydhageanlegget, lukte og smake
pé dei mange urtane, ta ein rast i kjeerleikskroken eller pé
utsiktspunktet, la ungane fé helse pa dyra eller fange frosk i
gardsdammane.

Prydhageanlegg med eige urtefelt,
gardsdammar, dyr, utsalg og flott utsikt.

Grupper og enkeltpersonar er velkomne

Pris: Vaksne kr 50,-/

Barn kr 30,-/ Familie kr 100,-
(kan bestille kaffe m/brad)
Grupper: kr 250,- pr. pers.
for omvising og servering.

Tel: 74141818 eller 74148262
Fax: 74148999 i || l Fiait 1 Flwe
\ Epost: aaeid @frisurf.no 'l L LT LTI i)
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Aktiviteter

Sommarutstilling pa Bunadburet pa @ver-Bjerkem 13.juni - 15.august

"VARME HENDER™

Utstillinga viser eit utva!g av rekonstruerte vottar og hanskar fra boka
"Handplagg til bunader og folkedrakter” av Heidi Fossnes. Med i

utstillinga er ogsa gamle og nylaga hanskar og vottar fra Nord-Trendelag.
P& Bunadburet er det utstillingar med tema fra Nord-Trendersk

draktskikk og bunadhistorie.

Apningstid: Onsdag 18-21, laurdag 13-16 eller etler avtale.
Omvisning kr 50,- pr. |‘>ers for enkeltpers/gruEm‘r Kaffe kan bestilles.

5
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| .f.'l:-c'*:,:tf’;‘-,;v"/
A 3

N B
TRAMNDELAG Bjerkem, 7718 Steinkjer Tel: 74 14 62 28

FOLKEDRAKT S AUM 5 oo 2 oo

OPPLEVELSER

* Moter og kurs

¢ Teamutvikling

* Aktiviteter:
-Tretopptur
-Fjellklatring
-Rappelering
-Fjellvandring mm.

* Matservering

¢ Overnatting

BRANDHEI .e'lji. Ekte trivsel - NATURIig glede

villmarksleir VINNER AV BYGDETURISMEPRISEN 2001

Leegran, 7717 Steinkjer, Tel. 74 14 51 91
Fax 74 14 51 41, Email: brandhei @ online.no
www.brandheia.no

Elgsafarl

& L

A ; .-':.r . ._.._ 1 (1 Guidet tur med buss
4 g 15 Mandag - Fredag

med kveldsmat

Pris voksne kr.350

barn kr.150.

Booking hos turist-
kontoret senest
kl.1800. TIf.74163617
Ikke vaeravhengig!

Arnfinn Vesterhus, N-7730 Beitstad, Email: arnfinn @ vesterhus.com
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Aktiviteter

Grotting & kajakk
Kanoturer
| Natura: Overrein, 7718 Steinkjer
Mob. 922 99 190 Email: inatura @inatura.no
www.inatura.no

Mokk Gard

Ogndal, 7718 Steinkjer
Tel. 74 14 47 52
Mob. 957 88 852

Email:
post@mokkgaard.no

e “& www.mokkgaard.no

Overnatting og servering til grupper,
familier, foreninger, selskaper og kurs.
Flott turterreng.

Guidet tur til gamle kobbergruver.
Forhandsbestilling. Nytt i ar - lavvo!

Varapent: Lor 12-16, son 12-18

Sommerapent: Uke 25-33,
ALLE DAGER 12-19

Hostapent: Lor 12-16, son 12-18

Bestilling alle dager for grupper/
firma nar det méatte passe dere.

Aktiviteter for hele familien!
Velkommen!

Stelnlqer Racing Park®

A aadl, TR

Rv 762 @\GEORG SMISTA/@
Tel 74161201
12 km fra l@# Fax 74 15 64 62

sentrum OGNDAL - STEINKJER

1



Friluftsliv - Ut pa tur

FOTTURER:
BYAFJELLET

Et populert utfartsomréade i Steinkjer sommer som vinter.
Folg Rv 763 ut fra Steinkjer sentrum og parker ved By
Gérd. Steinkjer Ski-stadion kan ogsé veere utgangspunktet
for en tur i flotte skogsomrdder. Rungstadvatnet ligger idyl-
lisk til ved E6, ca 4 km nord for Steinkjer sentrum. Her kan
du leie bat. Henvendelse Esso-stasjonen pa Asphaugen.

OFTENASEN

Like gst for Steinkjer sentrum ligger Oftendsen. Turen

opp belennes med flott utsikt over Steinkjer. Folg Rv 759
gstover mot Henning, forbi Lerkehaug. Ved innkjeringen til
pukkverket finner du stien, som du felger til toppen.

HENNINGVOLA

Et populert utfartsomréade saerlig vinterstid med et godt
utbygd loypenett. Du kan kjore helt fram til Henningvat-
net. Her er det tilrettelagt fiskeplass for funksjonshemmede.
Folg Rv 759 og skilting til Henningvola. Ca.15 min. kjering
fra Steinkjer sentrum.

MOKK GARD/TURISTFORENINGENS LGYPER

Fra Mokk Gérd felger du merket sti innover Stortjgnnfjel-
let. Etter 1,5 km stigning passerer man nedlagte Mokk og
Gaulstad kobbergruver fra 1770-tallet. Her flater terrenget
ut. Neermeste dpne hytte er Lagvassbu ved Lagvatnet (ca.10
km fra Mokk). Ca 4 km lengre inn ligger Skjekerosstu,
som i likhet med Lagvassbu er dpen og tilherer Steinkjer
Kommuneskoger - Ogndalsbruket. Turistforeningen har to
hytter i omradet. Du far neermere informasjon om turist-
foreningens tilbud pé turistkontoret.

STEINKJER KOMMUNESKOGER/OGNDALSFJELLA
Merkede og tilrettelagte stier inn mot den foresldtte nasjo-
nalparken i Skjeekra. Utgangspunkt fra Mokk Gard eller fra
Lustadvatnet. Stiene gar gjennom foreslatt landskapsvern-
omrdde. Gratis fiske i en rekke vatn. Bat- og hytteutleie.
Brosjyre Steinkjer Kommuneskoger (fiske og friluftsliv).

12



Friluftsliv - Ut pa tur

TURFORSLAG -PA SYKKEL:

«EGGE-RUNDEN »

Ta Nordsipromenaden til Bogen,videre langs Fv 285 til
Paradisbukta. Ta til hgyre ved Prixbutikken og folg Egge-
skogveien forbi Blébyen til Egge Museum. Videre opp til
Egge Kirke, hvor du krysser E6 for & se pd fornminnefeltet
ved Qlvisheim. Folg gang- og sykkelveien ned mot sentrum.
Stopp ved Vattabakken med bautaen over den forste stein-
alderbosettingen som ble arkeologisk undersekt i Norge.

TURFORSLAG -BILTUR:

«STEINKIJER -BEITSTAD -SUNNAN »

Kjor Fv 285 retning Ser-Beitstad. Stopp pa Bardal og se
helleristningsfeltet. Folg veien om Skjevik og Bartnes til
Vellamelen. Ta en tur innom Bygdasentralen for en matbit
eller kaffe. Kjor Rv17 til Asphaugen og ta gjerne turen til
Folling og over til Sunnan hvor Bonden II ligger til kai, for
du kjerer inn til Steinkjer.




Friluftsliv - Ut pa tur

Steinkjer

Kommuneskoger
OGNDALSBRUKET KF

¢ Friluftsomrader

* Merkede og - 2
t11rettelagte stier |JERIS

* Utleiehytter
* Hyttetomter
* Bétutleie

* Jaktomrader

* Gratis stang-
fiske 1 60 vatn!

For informasjon og bestilling:
Steinkjer Radhus tel. 74 16 90 00
eller Skogsjefen tel. 950 29 500
ogndalsbruket@steinkjer.kommune.no

Skillegrind, Ogndal
7718 Steinkjer

Mob: 95 7038 49

ppley naturen. y www.sporbryter.no

-Fart, -Spenning, -Slit, -Glede
-Unik naturopplevelse
-Stillhet, -Samspill, -Mestring
Kijor selv eller bli kjert. Passer for
ALLE, kortere og lengre turer. Vi
skreddersyr for grupper og firma.
Sesongstart i desember.

NB! Booking i god tid for sesongstart!

Vi forhandler:
Bison-lavvoer - Reima - Lowe Alpin
- Troll-hundfor - Kamik-termostovler

14



Friluftsliv - Fisketips

FJORDFISKE - FINE STANGPLASSER

Er lettest tilgjengelig fra svaberg langs fjorden. Mest sen-
trumsneert er plassen ved utlgpet av Steinkjerelva langs
«Nordsipromenaden ». I Paradisbukta er moloen en fin
plass & std, samt helt ytterst pd Skdtangen. P4 nordsida av
Hogya og Kalvaya er det ogsé mulig & fiske. Langs Ham-
merlandet ut mot Malmsundet er det mange fine plasser.
Fangsten i fjorden vil hovedsaklig veere torsk eller sei, er du
heldig kan du fa sjoerret.

Fisketips:
Torsk og sei: bruk tyngre sluk og la den ga til bunnen, sveiv
rolig inn. Best torskefiske i maneder med «R »!!

Sjogrret: bruk lette sluker og sveiv kjapt inn - den star hayt i
vannet.




Friluftsliv - Fisketips
FERSKVANNSFISKE

Steinkjer Kommuneskoger, Ogndalsbruket har 60 vatn,
hvor det er gratis a fiske med stang og oter. Noen ved vei.
Fangsten vil hovedsakelig vare grret. Sndsavatnet passer
best for de som gnsker fiske fra bat. Her far du bade orret,
raye, lake og al. I Leksdalsvatnet vil du kunne fa bade orret
og roye, flere leier ut biter rundt vatnet.

Fisketips: For den som ikke kjenner jigg eller wobbler;
anbefales mark eller flue. Spar nar du kjeper fiskekort, hvilket
agn som passer best der du skal fiske.

Skitt fiske!

FISKE | STEINKJER VASSDRAGET-
DESINFEKSJON!

Elvene; Figga, Steinkjerelva, Ogna og Byaelva er rotenonbe-
handlet for 4 bekjempe lakseparasitten gyrodactylus salaris.
Desinfeksjonsattest ma framvises ved kjop av fiskekort.
Denne far du pa Steinkjer Brannstasjon i perioden 31. mai
- medio august (k.08 -21). Koster 40 kr + 300 kr i deposi-
tum, som returneres etter avdesinfisering.

NB!

Fiskeravgift for fiske etter innlandsfisk og kreps er falt bort.
Imidlertid ma den som er over 16 ar og som vil fiske pé
lakseforende strekninger i elv betale fiskeravgift, samt ved
bruk av faststdende redskap under fiske etter laks, sjgaure
og sjoroye i sjgen. Fiskekort for de fleste vassdrag selges pa
Sportshytta i Steinkjer.
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Namsskogan

Namsos 121

Grong 73 | 48

Sndsa 106 | 80 | 33

Steinkjer 153 | 80 | 80 | 56

Indergy(Straumen) | 175 | 102 | 102 | 78 22

Verdal 184 | 112 | 112 | 88 32 18

Levanger 194 | 118 | 122 | 97 | 41 | 28 | 12

Frosta 235 [ 159 | 162 | 138 | 82 69 53 41

Stjordal 242 | 164 | 172 | 146 | 88 74 59 47 42

Trondheim 274 [ 202 | 202 | 176 | 120 | 106 | 91 79 64 32

Trondheim- Oslo: 496 km
Trondheim — Bode: 734 km

17



uuuuuuuuuu

0
I |

Ny E6

< bravida okt. 2
Digital kartografi: Bravida Geomatikk AS
Tel: 810 33 400/E-mail: firmapost@geomatikk.no /
Kartgrunnlag: Steinkjer kommune
/\ %
'Y al al







Kultur

EGGE MUSEUM

Her finnes et komplett gardsanlegg fra 1800-tallet med i
alt 11 bygninger. Alle er flyttet hit fra forskjellige steder i
Steinkjer. Husene er utstyrt med tidsriktige mebler,
inventar, husgerad og redskaper. Landbruksavdelinga gir et
godt bilde pé landbrukshistoria de siste 200 &r. Ved @stby-
fossen har museet bygd opp et vasskraftmiljo. Her finnes
béde kvern, oppgangssag og stamphus. I tillegg er
museumsomradet rikt pa freda fornminner.

Velkommen
til
EGGE
MUSEUM

Museet ligger 2,5 km nord for Steinkjer sentrum. Daglige guidinger
kl.1130 i sesongen - ellers pd bestilling. Spesielle pakker lages -
bide med og uten matservering. Friluftsmuseet har dpent
15.juni til 20.august, tir-fre 1000-1530, son 1200-1600.
Mandag og lordag stengt. Inngang kr. 40,-

Ved arr. ir 60,- Barn under 12 3r gratis.

®  EGGE IRk MUSEUM

ehisameld amm | @vdrs

Fylkesmannsgérden, 7715 Steinkjer, Tel 74 16 31 10 Email: post@eggemuseum.no
WwWww.eggemuseum.no

JA Reklame Foto: Gekko Film og‘%Holme

ipg

FOR HELE FAMILIEN

\-,?temkjer 16.-18. Juli 2004

Barﬂqspel - Storgilde - Vikingmarked
- Viking 'i'ékeland Handtverk - Mat og
mattradlsmrner Utstillinger - Kultur og
underholdning - Historisk vandring
Spennende foredrag - Viking turmarsj

Se fullstendig program pa www.vikingfestival.no- Telefon 74 12
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Fornminner

FORNMINNER VATTABAKKEN

Like nord for Steinkjer sentrum, rett ved E6 og nederst

i bakken opp mot Eggevammen stér det en bautastein.
Denne er reist til minne om den farste arkeologisk under-
sokte steinalderboplassen i Norge, gjort pd 1860-tallet. For
omkring 4 500 &r siden 14 boplassen i strandkanten. Funn-
materialet besto hovedsakelig av avfallsrester etter maltid
som skjell, sneglehus og ulike dyrebein. I tillegg til oks av
elghorn ble det av vapen funnet pilespisser av flint, samt
spydspisser og kniv av skifer.

EGGEOMRADET

Gdrden Egge ved Steinkjer nevnes flere ganger i sagaene.
Navngitte personer som Trond Haka, Olve og Kalv Arnes-
son skal ha hatt sete pa garden. Undersgkelser pd tunet
viser at husene har statt pa dette stedet ogsd i vikingtid og
middelalder. Til sammen er 33 gravminner fra forskjel-
lige tidsepoker bevart. De eldste er de 5 steinringene pa
Qlvisheim. Dette er sjeldne gravtyper som alle er undersgkt
arkeologisk. De inneholdt vépen, gullringer og importerte
bronsekar, funn som indikerer at det er personer med hoy
status som er gravlagt her.

SIGRIDSTIEN

Fra tunet pa Egge gard starter en sti som folger hele
Bogadsen ned til tankanleggene ytterst pa Bogatangen.
Sigridstien har fatt navn etter en historisk kjent person som
var husfrue pé Egge rundt &r 1000. Her gar du gjennom et
gravfelt fra romertid og kan oppleve gravhaugenes flotte
beliggenhet med utsikt over byen og fjorden i sor og gér-
dene Gjavran, Lund og @stby i nord. Stien er utstyrt med
benker og informasjonstavler som byr pa en lererik og flott
turopplevelse.

TINGVOLD

Ved Tingvold Park Hotel ligger en skipsformet steinsetting
som i dag bestar av 38 steiner. Dette er siste rest etter et
stort gravfelt med over 20 gravminner fra yngre jernalder
(600 — 1030 e.Kr.). I vikingtid sto sjgen ca 4 m heyere enn i
dag, og gravfeltet har derfor opprinnelig ligget ner sjgkan-
ten.
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Fornminner

HELGEFELTET

Helgefeltet er todelt med gravhauger og bautasteiner, et
vest for -, og et gst for Helgesveien. Navnet Helge betyr «det
hellige eidet ». Dette mener man henspiller pa at stedet har
vaert av religios betydning med offerhandlinger og gudsdyr-
king. Det er funnet totalt 22 gravhauger/anlegg pa omrédet,
halvparten er bevart. Funnene dateres til de seks forste
arhundre e.Kr. De 3 store bautasteinene og gravhaugene;
«Helgeshaugen» og «Ormshaugen» er godt synlige. Ligger
ca. 4 km fra sentrum, felg Rv 762 til Fagerheim Skole hvor
det er skiltet til Gravfelt.

SKEIFELTET

Ved 4 folge E6 12 km sorover til Mere og videre skilting

(4 km fra E6) kommer du til Nord- Trendelags storste
gravfelt. Skeifeltet inneholder 113 gravhauger, bautastei-
ner, kokegroper og et ringforma tunanlegg bestdende av

8 hustufter. Mange av gravene pa Skei er utgravd eller
plyndret, bare noen fa er undersekt av arkeologer. Det mest
oppsiktsvekkende funnet er en kvinnegrav fra 800-tallet
der flere importgjenstander av bronse vitner om sparbygge-
nes vikingtokter til Irland. Det er parkering langs veien og
informasjonstavler pa norsk, engelsk og tysk.

BOLAREINEN

Er en ca. 6000 dr gammel veideristning. Et naturalistisk
kunstverk av en rein i full sterrelse. Den ligger ca. 30 km @st
for Steinkjer sentrum langs Rv 763 ned mot Snésavatnet.

BOLAMANNEN

Bolamannen ble avdekket 12.juli
2001. Den forestiller en manns-
person i full sterrelse, med ski péa
beina og en stav i hdnden. Profes-
sor Kalle Sognnes ved Vitenskaps-
museet i Trondheim sier at dette
er: «Nord-Europas beste hellerist-
ning av en mann i full sterrelse».
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Fornminner/Weidemann/Kirker

BARDAL

Du folger Fv 285, ca 15 km fra Steinkjer sentrum. Skilt til
Bardalfeltet 1,2 km fra Fv 285. Dette er en av Nord- Tron-
delags storste samlinger av helleristninger. Feltet er spesielt
pé grunn av blandingen av veideristninger og jordbruks-
ristninger. Disse ligger inni hverandre, og enkelte mener de
siste jordbruksristningene er risset inn bevisst for & usynlig-
gjore veideristningene. Informasjonstavle pé norsk, engelsk
og tysk.

GLASSMALERIENE FRA
STEINKIJER KIRKE

Originalene til glassmaleriene i Stein-
kjer kirke er utstilt i foajeen i Steinkjer
Rédhus. Her finnes ogsa et interaktivt
videoprogram som forteller om stein-
kjergutten Jakob Weidemanns (1923
—2001) liv og kunst. Rddhuset er apent
hverdager 08 -16. For besgk utenom
apningstid, kontakt turistkontoret
tel.74 16 36 17.

PIPE DEKORERT AV
WEIDEMANN | BIBLIOTEKET

I 1948 startet Weidemann utsmykningen av pipa som da
sto hos fargehandler Ivar Bromstad pa Sandvollan. Dette
som motytelse for maleutstyr. Pipa er utstilt ved hyllene
med aviser pa biblioteket.

STEINKJER KIRKE

Ble innviet 25. mars 1965.
Tegnet av Olav Platou, og
utsmykket av Jacob Weidemann
og Sivert Donali. Kirkens utra-
disjonelle utsmykning gjor den
til en seeregen og spesiell kul-
turopplevelse. Tredje kirke pé
samme sted. Den forste kirken
fra 1865 ble pdelagt under
bybrannen i 1900. Den andre
ble gdelagt under bombingen av
byen, april-dagene 1940.




Kirker

EGGE KIRKE

Bygd i 1870 og typisk for
tidsperioden. Kirke pa
Egge er forste gang omtalt
i Reformatsen fra 1588, der
kirkeordningen i bispedom- [
mene beskrives. Etter et lyn- |
nedslag i 1726 brant kirken
ned, og ble solgt pa auksjon
til Rasmus Lyng pé Gjevran.
Ny kirke ble bygd og stod
ferdig 1767. 1 1870 var kirken igjen for liten i forhold til
kirkegjengerne og det ble bygd en ny kirke.

MARE KYRKIJE

Ligg pd Mareshaugen 15
min keyring serover langs-
etter E6. Kyrkja vart reist
mot sluten av 1100-talet.
Altertavla er skare i tida
1648 — 70. Preikestolen er
frd 1646. Ei av fa kyrkjer frd
mellomalderen som har den
opphavlege takkonstruk-
sjonen intakt. Ved enden

av kvar stikkbjelke er det
utskorne masker i tre. Ogsd andre delar av inventaret fra
mellomalderen er bevart.

For informasjon om guiding og dpningstider i kirkene ta
kontakt med Steinkjer Turistkontor pé tel. 74 16 36 17.




Overnatting

...med stil og atmosfaere

7\

TINGVOLD PARK HOTEL

Hotellet i Steinkjer...
- @ O =
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Pris fra kr. 420,-

pr.pers i dobbeltrom

-
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Gjelder i perioden 1/5 - 30/8
Sommerprisene oppnas kun ved
kjop av hotellpass "Scanplus”

www.tingvoldhotel.no

Gamle Kongev. 47 - N-7725 Steinkjer - Tel. 74 14 11 00 - Fax 74 14 11 01
Email: firmapost@tingvoldhotel.no

—_—

Stei

Pris fra 395,- pr. pers i dobbeltrom.

Sommerpriser (18/6-15/8) fra 420,- pr.
pers i dobbeltrom.

¢ Byens fullservicehotell « Midt i Steinkjer sentrum .

Quality

Quality Hotel Grand

nkjer

Prisene fol

Nordisk |
Kongens gt. 37, Postboks 3014, 7709 Steinkjer Tif. 74 16 47 00. Fax. 74 16 62 87
www.grandhotell.no

mail: firmapost@grandhotell.no

Sleinlder

A
4$>Kurssen er as
h 4
= i

Alle rom med bad/wc, TV og telefon.
Frokost inkl. Gratis internett til vire gjester

LY ES 62 B

PB 276, 7703 Steinkjer, Tel. 74 13 75 00, Fax 74 13 75 60
Email: posten@steinkjerkurssenter.com - www.steinkjerkurssenter.no
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Overnatting

Guldbergaunet

Sommerhotell & Camping AS
Boks 2073, 7708 Steinkjer
Telefon: 74 16 20 45

Fax: 74 16 47 35

Email: g-book@online.no
www.rv17.no/guldbergaunet

!‘.-.EB
Sl vmmir

1/1 - 31/12
h 395- 950 Kr 458 140 Kr
100- 120 Kr S8 150 Kr
= 330- 450 Kr

Folling, N-7732 Steinkjer
Tel: 74 14 71 90

Fax: 74 14 71 88

Email: post@follingstua.com
www.follingstua.com

Helarsapent
2 370-630 Kr (vinter: 3-500 Kr)
Rl 400-450 K (vinter: 3-350 Kr)
&R 120 Kr
A 100Kr

C.'.'ﬁ"r"' Nye hytter med dusj og toalett

BOLABUA

Bolabua er et koselig serveringsted og utsalg for lokalt
handverk ved det kjente helleristnings-feltet Bgla. I 2003
dpnet den nye ”Storstua”, som har plass til 50 personer. I
lgpet av sesongen 2004 blir ogsa et flunkende nytt toalett-
anlegg dpnet. P4 Bolabua er det mulighet for béde store og
sma 4 fa kjopt seg noe godt 4 spise og drikke. I &r tilbys en
ny og spennende meny basert pd lokale révarer. Velkommen
til et hyggelig besak!
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Spisetilbud

BOLABUA
-MAT
-GAVER
-OPPLEVELSER

Tel: 454 26 588 - Email: bolabua@online.no

Bt G

God hjemmelaget middag
s ® Mote-/selskapslokaler
2 Apningstider: Mandag - fredag: KI. 09-18
Lordag: Stengt, Sendag: KI. 11-17

* Dagbingo i egne lokaler g

Mandag - lordag: Ki. 1045-1500

Sondag: Kl. 1345-1800 f
Q

72 g5y
e o el
el

Catering - .
alt fra gryteretter

til gourmet.

A la carte fra kr. 49

Man. - tirs. 11-17
ons. - fred. 11-22
lerdag 11-16

Kongensgt. 40, 7713 Steinkjer %
Tel. 74 16 21 00 - gt

906 27 759 - 926 19 226

P LKongensgt. 22-24
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Spisetilbud

""Velkommen til det tyrkiske kjgkken'
- Internasjonal meny - Take-away
- Uteservering - Tyrkisk kebab
- Alle rettigheter  Apent alle dager 14-23

NYE

Istanbul

RESCAURANT AS
%@l\egt. 22,7715 Steinkjer TIf. 41 93 06 56

$73 Steinkjergarden
%};f Mat&{ 'v’igﬂr-;lue

*Meny: Norsk kjokken av hoy

kvalitet, lokale ravarer, viltretter
*Spesialitet: Klebersteinsbiff
*Uteservering

Man - lor: 14-22

Man - lgr k1.10-22
Sen kl.12-22

I Globus Storsenter
ved E6
@)
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Shopping

@
\o/ p &m p Mé/&

Besok vart glassverksted/ utsalg
/ \ i Qlvegata 12, Steinkjer

T4

GAVEBUTIKKEN med porselen,
keramikk, glass, ullbilder og annet

finner du i Kirkegata 8.
www.designdiablo.no

Lyspunktet &

Handlaga saper
og lys

Apen‘r:
Man-tirs-ons-fre
kl 10-16.30,
tors ki 10-18,
ler 10-14

Steinkjer Maleklubbs
utstillingslokale Lt -
"Galleri Lyspunktet" e

ligger i kjelleren _E\vegt. 1, 7713 Steinkjer, tel 74 16 12 37 -
29




Transport

N
STEINKJER SKYSSTASJON

Utgangspunktet for all kollektivtrafikk er Steinkjer Skyss-
stasjon.

+ Her stopper togene fra Trondheim og Bode.
+ Nor-way Bussekspress stopper her pé ruten
Trondheim -Namsos -Trondheim.
+ Trenderbilene kjorer sine lokale og regionale ruter herfra.

O STATOIL ;

Sannan Bensin & Service AS
Kongensgt. 45, 7713 Steinkjer
TIf 74 16 19 00

- Apen til kl. 24
- Servicehall
- Dekk/olje
- Selvvask
- Storkiosk m/
- hamburger
- pizza

Verdal / Levanger: tel. 74 04 65 50
Steinkjer: tel. 74 14 90 50 A VI S
Avis Reservasjon: tel. 815 33 044 Ve try harder
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Transport

Sommeren er reisetid! ®

SOR: DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67
Namsos 0530 0630 0830 0930 1130 1430 1530 1730 1830
Steinkjer 0655 0800 1000 1055 1300 1600 1655 1900 1955
Levanger 0745 0845 1045 1145 1345 1645 1745 1945 2045

Veernes 0835 1235 1835 2135
Trondheim 0905 1305 1905 2205
NORD: DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67 DX67
Trondheim 0800 1200 1700 2000
Veernes 0840 1240 1740 2040

Levanger 0630 0730 0930 1130 1330 1430 1730 1830 2130
Steinkjer 0720 0820 1020 1220 1420 1520 1820 1920 2220
Namsos 0845 0945 1145 1345 1545 1645 1945 2045 2345

NB: Kjores ogsa i helgene, for info: www.tronderbilene.no
Ruteopplysning: TIf. 177 GOD SOMMER!

’ o = 1 e
TronderBilene as Qﬂm SFMOTTANVHIEN-

HOLBERG BILUTLEIE AS
: @
Inn-Trendelag

Fra kr 450 per dag (max 100 km, +2,75 per km)
Vi har biler klar for utleie
kun 100 m fra

Ring oss for tilbud.

Henvendelse:
Steinkjer Turistkontor
Tel 74 16 36 17

Vianor Steinkjer

Dekkbutikken du slipper a
lete etter!

WANOR Dekk - Batteri
==~ FEksosanlegg - Oppbevaring

Man-Fre: 07-17
Ngdnummer: 93 40 75 80

Bogaveien 18, 7725 Steinkjer
Tel: 74 16 13 00, Fax: 74 16 17 83
Email: jan.grande @vianor.no
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Kystriksveien

www.rvi7.no
. Tr BN

1 i) ey il

Py

For deg som vil vite litt mer
Olav Breen
Kystriksveien - Rv17

Engelsk-tysk-norsk utgave

kr. 248,-

Sper ogsa etter
var gratis reisehandbok!

Kystriksveien Reiseliv AS
Postboks 91 N-7701 Steinkjer .

Tel: 74 16 36 17 - Fax: 74 16 10 88 ==
Email: post@rv17.no KYSTRIKSVEIEN
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Arrangementskalender 2004

Mai

09.05
09.05
12.05

19.05
28.05
29.05

Juni
02.06

02.06
04.06

12.06
13.06
15.06

23.06
26.06

24.06
27.06
27.06

Juli
16.07 — 18.07
25.07

31.07

Sag- kvern- og stamphusdag, Egge Museum
Steinkjer — Mo (Fotball 2. divisjon)
Onsdagsmete pd Egge Museum;

Dialekter pd Innherred

Steinkjer — Kolstad (Fotball 2. divisjon)
Steinkjer — Harstad (Fotball 2. divisjon)

Jekt — og batdag, Egge Museum

West Side Story, Riksteatrets virsatsing
pé Dampsaga Kulturhus

Arkeologi-uka pd Egge Museum

Fyre med ved — utvida ved-dag pa

Egge Museum

Steinkjer — Levanger (Fotball 2. divisjon)
Apninga av ”Varme Hender”pa Bunadburet
Sesongdpning med dpning av
Beitstad-utstilling, Egge Museum

St. Hans feiring pd Egge Museum
Steinkjer - Bydsen Toppfot.

(Fotball 2. divisjon)

Eldres dag pa Egge Museum

Barnas dag pd Egge Museum

Apen leir med Villmarkskafeteria i
Brandheia Villmarksleir

Vikingfestival pa Egge

Barneforestillingen ”Eskild og Nekken” pd
Egge Museum

Steinkjer — Salangen (Fotball 2. divisjon)




Arrangementskalender 2004

August

01.08

04.08 - 07.08
04.08 — 08.08

07.08
08.08
15.08
18.08

21.08

September

04.09
13.09

18.09

Oktober

02.10
16.10

November

17.11

28.11
30.11

Apen leir med Villmarkskafeteria i
Brandheia Villmarksleir
Steinkjermartnan

Ta-cupen Guldbergaunet Stadion
Steinkjer — Skarp (Fotball 2. divisjon)
Familiedag pa Egge Museum

Fra vogge til grav pa Egge Museum
Onsdagsmete pd Egge Museum;
”Naustet pa Hogya”

Steinkjer — Alta (Fotball 2. divisjon)

Steinkjer — Vesteralen (Fotball 2. divisjon)
Onsdagsmete pa Egge Museum;
”Leinsleira fra Sparbu”

Steinkjer — Narvik (Fotball 2. divisjon)

Steinkjer — Rosenborg 2 (Fotball 2. divisjon)
Steinkjer — Lofoten (Fotball 2. divisjon)

Onsdagsmete pd Egge Museum;
”Mattradisjoner pa Innherred”
Adventsarrangement pa Egge Museum
Juleforberedelser for museumsvennene
pé Egge Museum




Nyttig informasjon

Brann:
Politi:
Politivakta:, Statens Hus, Strandvn. 38

Qyeblikkelig medisinsk hjelp:
Legevakt:

Apotek

Apoteket Elgen, Zebra:

Man - fre 10 - 18

lor 10 - 15

Apotek 1 Steinkjer, Globus

Man - fre 10-18

lor 10 - 15

Apoteket Nordstjernen, Kongensgt. 28:
Man - fre 08.30 - 16.30,

lgr 09 - 13.30

Post

Steinkjer Posthandel, Sjofartsgt. 5,
Kundeservice:

Man - fre: 08 - 17

lor: 09 - 14

Bank

Den Norske Bank ASA, Kongensgt. 41:

Man - fre: 08 - 15

Fokus Bank, Bomvegen 3,

Man - fre: 09 - 15, tors: 09 - 16

Minibank i Kongensgata, like ved KG 33
Gjensidige NOR, Skolegt. 14

Man-fre: 08-15.30

Sparebank 1 Midt - Norge AS,

Kongensgt 34

Man - fre: 09 - 15, tors: 09 - 17

(Samme &pningstider for banken pa Globus)
Minibank i Kongensgt. 34, Globus og Zebra

AGA gass forhandler
AS Folstad og Jorgensen, Sjofartsgt. 3,
Man - fre: 08 - 18,1or: 09 - 15

Dognapen bensinstasjon
Dampsaga Serv.sentr. AS Esso,
Namdalsvn.30

Tommestasjon
Nermeste i sorlig retning: Rora
Nordover: Grong

110
112
Tel: 741210 00

113

Tel: 74 16 70 00

Tel: 74 12 18 80

Tel: 74 13 53 30

Tel: 74 16 15 06

Tel. 810 00 710

Tel: 74 14 68 20

Tel: 74 13 62 00

Tel: 74 16 01 00

Tel: 07300

Tel: 74 15 05 50

Tel: 74 16 11 67
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Nyttig informasjon

Internettkafe
Elvegt. 1
Man - tors: 08.30 - 21, fre: 08.30 - 17

Utenlandske aviser/tidsskrifter
Narvesen, Globus
Narvesen, Zebra

Biblioteket

Dampsaga Kulturhus,

Man - tors: 10.00 - 19.00

Fre: 10.00 - 16.00

Lor: 10.00 - 14.00

Sommerdpent: 24. juni - 18. august
Man - fre: 10.00 - 16.00. Lordag: Stengt

Bilberging
NAF bilberging, Verksvn. 5.

Viking Redningstjeneste, Lasbergv. 2 A
Servicesentral, gratis nr:

Falken AS redningstjeneste, Verksv. 5

Bilutleie

Dogn, ukesleie, manedsleie
Holberg Bilutleie AS

Hertz Nord-Trondelag
Avis, Steinkjer

Transport

Steinkjer Taxi, Strandveien 21
NSB, Strandvn. 21

Steinkjer Buss, Strandvn 21
Tronderbilene, Strandvn. 21
Ruteopplysningen

Tel: 74 16 39 66

Tel: 74 16 51 40
Tel: 7416 25 78

Tel: 7416 93 60

Tel: 7416 14 72
mob.: 94 78 90 85

Tel: 74 14 30 02
800 32 900

Tel: 02222

Tel: 74 17 09 00
Tel: 74 14 90 50

Tel: 74 14 44 80
Tel: 74 134500
Tel: 932500 40
Tel: 74121900
Tel: 177




